小时光昆大丽香8天行程单
	产品编号
	yn1714186733C
	出发地
	宁夏回族自治区-银川市
	目的地
	云南省-昆明市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	座驾升级2+1陆地头等舱逛古镇+洱海边慢游一整天五星海景酒店+五钻纳西院落海景红酒晚宴+2大传奇盛宴


行程安排
	D1

	行程详情
	银川-昆明
全国各地贵宾乘机飞往昆明，抵达后窝•NEW专业团队接机，由商务车接送入住酒店。入住后游客可自行游览昆明，品尝街头美食，每座老房子中都可能有“最滇味”的美食。昆明，一座等着你来发现、来探索的风情城市，昆明，欢迎您的到来！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明   石林   滇池大坝   楚雄   长街宴   篝火晚会
酒店享用早餐后，乘车前往国家5A级景区【石林风景区】（赠送电瓶车），石林是昆明的大名片，石林保存和展现了最多样化的喀斯特形态，高大的剑状、柱状、蘑菇状、塔状等石灰岩柱是石林的典型代表，此外还有溶丘、洼地、漏斗、暗河、溶洞、石芽、钟乳、溶蚀湖、天生桥、断崖瀑布、锥状山峰等，几乎世界上所有的喀斯特形态都集中在这里，构成了一幅喀斯特地质地貌全景图。午餐安排【彝族风味餐】品尝地道的彝族农家菜，欢迎远道而来的你。之后乘车至【滇池海埂大坝】观美丽的“高原明珠”滇池，眺望有“睡美人”山之美称的西山。与远道而来的海鸥精灵互动。乘坐BUS前往楚雄，尽情享受独具特色的彝乡【长街宴】，尽情品尝彝家特色美食，比如八大碗、野坝棵煮鸡、坨坨肉、火腿等。而【彝乡恋歌】作为一台特色歌舞伴餐演出久负盛名，它生动再现了彝乡人民庆祝节日的盛况，将异彩纷呈的彝族传统及丰富多姿饮食文化融入其中，使远方的客人能够深度体验彝族独具特色的民俗文化。之后跟随彝族人民来一场【祭火大典·篝火晚会】，人们将火把围成一堆一堆的篝火，成群的彝族儿女跳起“大三弦”舞，沉浸在火海、歌海及舞海中，尽情欢歌狂舞，让欢声笑语伴你入眠。晚餐后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄   大理   理想邦   梦幻S弯骑行  南诏风情岛  醉美民族风旅拍 海景下午茶  落日拾光海景晚宴
酒店享用早餐后，乘车至大理，浓郁的大理风情从的白族民居开始，青瓦、白墙、木雕、照壁皆是白族经典建筑之典范，飞檐斗拱，精雕细刻，一砖一瓦，每一个雕刻，都是匠人用心之作。之后前往有中国圣托里尼之称的【理想邦】，吹着海风，远眺连绵壮阔的苍山，蓝天、白云、山峰皆倒映在纯净的洱海中，此刻温柔与风和白云一样恍惚，色彩柔软，伴随着蓝色调，深入内心静谧处，看久了似乎陷进画的浪漫世界，安静地声音，忘记一切。为了让您深度感受洱海风情，我们特安排乘【洱海游船】登洱海中最典型的半岛【南诏风情岛】，看云南创世神话的特有雕塑，感受海岛上微风徐徐，岛屿四围水清沙白，苍洱百里壮景尽收眼底，岛上的千年榕树枝繁叶茂，别致的民俗景观与特色园林艺术融为一体，感受在亲近大自然的过程中寻回那份极其珍贵的一一返璞归真。在洱海边，我们特别赠送【24K海景下午茶】小资精致的甜点小食与特调饮品配上无敌海景，在味蕾得到满足的同时，自然景色与洱海灵气一并揽入视野，更加令人心旷神怡，面朝大海与阳光撞个满怀，心情随之明媚，体验感满分。在大理，我们为您安排了【醉美民族风旅拍】(每组家庭赠 6张电子照片)，在爆火的洱海亲水线，换上精致的云南民族服装，资深高级摄影师为您拍一组专属限定海景大片，让您朋友圈动态稳占C位。之后在全网爆火的洱海绝美海岸线体验【梦幻海湾骑行】蓝天碧海，骑着单车享受海风吹拂，一路风光旖旎，看洱海波光粼粼，湖光山色尽收眼底，感受苍山洱海间的浪漫，文艺感十足。向往已久的洱海让人不愿早早离去，今天下午就让我们在洱海边一次玩个够，深度体验大理洱海边的迷人风光。当落日余晖散落在海面上时，将开启【海景落日拾光红酒晚宴】我们特别为您准备了一道道米其林级精致美食，吹着海风吃着晚餐，日落、海景尽收眼底，与浪漫为伴，感受辽阔海景的治愈力真正享受完美度假。晚餐后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理   大理古城    丽江  《丽江千古情》  丽江古城
用早餐后，乘车去游览历史文化名城【大理古城】，大理古城内由南到北横贯着五条大街，自西向东纵穿了八条街巷，整个古城呈棋盘式布局，城内依然保存着大量的明清以及民国时期的建筑，寺庙、书院、教堂等古建筑点缀其间，循着古老斑驳的城墙与街道，寻找南诏古国的历史与韵味。自由活动中可前往打卡南城门、五华楼、红龙井，更有老酸奶、烤乳扇、包浆豆腐、凉鸡米线、木瓜水、各类梅子等诸多美食等你品尝。过桥米线：云南经典美食代表，多道提味小菜辅助灵魂汤汁，最后加入云南特有米线，汤暖味鲜，是来云南不可错过的一道美食。午餐后，乘车前往丽江，特别安排大型歌舞表演【丽江千古情】用IMAX3D的大片视觉，重现《纳西创世纪》、《泸沽女儿国》、《马帮传奇》、《木府辉煌》、《玉龙第三国》等丽江长达千年的历史与传说，引领观众穿越雪山， 在旷远原始的洪荒之域、在泸沽湖畔的摩梭花楼、在挟风裹雨的茶马古道、在金碧辉煌的木府、在浪漫凄情的玉龙第三国、在世外桃源般的香巴拉相约一场风花雪月的邂逅，感受一个美丽的时刻。全剧有高空反重力走月亮、大鹏神鸟救祖、高空撞门杠、水雷、洪水、瀑布、雨帘栈道、大型雪山机械模型等上万套高科技机械与原生态艺术相结合，勾勒出一部充满着灵与肉、血与泪、生与死、情与爱的文化传奇。之后入住酒店，之后游览世界文化遗产、国家5A级景区【丽江古城】(丽江古城属于开放式景点，游客游览结束后，自行前往酒店)，丽江古城充满风情，夜夜笙歌，让人沉迷，让人忘记身处何地，漫步其中，随处都能听见街边飘来的民谣，随意、自然的生活，如同水的慵懒，流水、小桥、人家，宛若秀丽的江南，你可以独自沉沦在那份自在与悠然之中，游客请自行选择品尝古城内小吃、美食，游览结束后自行返回酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江   束河古镇   玉龙雪山    蓝月谷   印象丽江/丽水金沙  丽江酒店
酒店早餐后，前往游览【束河古镇】，束河古镇是一座古老的小镇，四周都散发着古色古香的韵味，是一座“原汁原味”的纳西族古镇。它位于丽江古城西北部，是当年茶马古道上的重要驿站。古镇依山傍水，构造布局与大研古城相仿，屋舍错落有致，巷道间流水潺潺，环境优美。之后乘车前往游览国家5A级景区【玉龙雪山】，玉龙雪山最高海拔5596米，终年披云戴雪，气势磅礴，玉龙十三峰连绵不绝，宛若一条"巨龙"腾越飞舞，远远望着雪山，云的深处她比云朵飘逸妩媚，日月的光芒在她晶莹剔透的灵魂里辉映成一道永恒的美丽，历史的厚重在她蜿蜒高峻的命脉里伫立成一座纳西神山。乘坐【玉龙雪山索道】(赠送氧气瓶+租赁羽绒服)从蓊郁浓密的原始丛林乘索道悬空浮升，穿过薄雾浓云，直指云霄，到海拔4506米处，你可以触碰到万年冰川的余温。登临雪峰，一路蜿蜒，风在耳畔呼呼作响，空气清凉带着湿润，乳白的流云从四周涌来，分不清哪里是雪，何处是云。观赏在四万年前形成的白水一号冰川，被赞为"绿雪奇峰"的冰塔林，仿佛一块块巨大的冰翡翠，镶嵌在嶙峋的怪石之间。之后前往游览【蓝月谷】（赠送电瓶车），雪山脚下的人间仙境，因绝美山水，被称为“小九寨”，这里以玉龙雪峰为衬，四围林莽苍翠，雪山上融化而下的水从东麓山谷而过，形成“玉液”、“镜潭”、 “蓝月”和“听涛”四个湖面，远远望去，如履几块晶色的蓝宝石，带着近乎透明的湛蓝。随着季节不同，景色也随之变幻。游览结束后观看【印象丽江】感受一场真正意义上的荡涤灵魂的实景演出盛宴。第一部分“雪山篇”是与山的对话，体验生命与自然的紧密关系；第二部分是通过人们攀登玉龙雪山，游历丽江古城，从而与生活对话；第三部分“古城篇”是与祖先的对话，在对话中发现古往今来在人们的内心深处，始终存在一个神圣的王国。如因时间问题看不了的更改为：观看【丽水金沙】以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、是亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族最具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。晚餐自理，丽江自由活动，续住丽江酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江   长江第一湾    虎跳峡   普达措森林公园   土司宴   香格里拉酒店
早餐后前往香格里拉，途经【长江第一湾】，后前往“世界峡谷之最”——【虎跳峡】，让您亲眼目睹雪浪翻飞、水势磅礴的景象，体验虎跳峡惊心动魄的壮美。虎跳峡以“险”名天下，由于山岩的断层塌陷，造成无数石梁跌坎，形成江中礁石林立，犬牙交错，险滩密布，飞瀑荟萃。午餐后前往【普达措国家森林公园】，普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。，漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊属都湖，观赏茂密原始森林！晚上观看藏族有特色的歌舞表演-【土司宴】品藏家牦牛小火锅，青稞面，酥油茶等，观看特色民族风情晚会,边吃边欣赏！结束后入住酒店休息。享用晚餐后入住酒店休息！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香格里拉  香巴拉时轮坛城   独克宗古城   丽江   丽江动车返昆
酒店早餐后前往游览【香巴拉时轮坛城】，坛城于2005年开始建设，经过了十年多的努力，建成了一座非常宏伟高大的建筑，集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金顶。整个建筑在藏区是独一无二的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。前往后游览【独克宗古城】合力转动世界上最大的转经筒，为家人祈福！中午用餐后，乘车返回丽江。后由丽江乘坐动车返回昆明，抵达后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明飞银川
早餐后，前往【集散中心】自由活动，之后根据航班时间送机，乘机返程起始地，我们将竭诚欢迎您的下次到来！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	住宿标准：全程入住精心筛选的舒适优质酒店用餐标准：7早/9正，早餐为酒店提供；正餐30元/人/餐，特色餐50元/人/餐门票标准：行程中已包含所有景区、景点首道大门门票车辆标准：行程中所使用车辆为合法运营资质的空调旅游车辆，确保每人一正座服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证、并有五年以上从业经验的金牌导游安全标准：旅行社已为游客购买了云南旅游组合保险（旅行社责任险）

	费用不包含
	不含单房差
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	住宿标准：全程入住精心筛选的舒适优质酒店用餐标准：7早/9正，早餐为酒店提供；正餐30元/人/餐，特色餐50元/人/餐门票标准：行程中已包含所有景区、景点首道大门门票车辆标准：行程中所使用车辆为合法运营资质的空调旅游车辆，确保每人一正座服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证、并有五年以上从业经验的金牌导游安全标准：旅行社已为游客购买了云南旅游组合保险（旅行社责任险）
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