九寨沟.黄龙.若尔盖.九色甘南真纯玩六日游行程单
	产品编号
	sc1714206519V
	出发地
	银川市
	目的地
	兰州市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	真纯玩0套路独家赠送：牦牛汤锅宴；虫草老鸭汤；山菌土鸡煲超值赠送：价值180元藏族家访；舒适住宿：全程当地准四酒店 升级一晚当地特色准五酒店


行程安排
	D1

	行程详情
	银川乘坐火车【   】出发前往兰州
银川乘坐火车【   】出发前往兰州

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	兰州-临夏-郎木寺-若尔盖-川主寺
早兰州接团，后乘车出发，途经“中国小麦加”—临夏，临夏是甘肃唯一的回族自治州，车览全国分布最密集、数量最多的临夏清真寺，感受浓郁的伊斯兰风情。后途经“羚城”—合作市，途中赠送游览【郭莽湿地公园】（游览30分钟）,郭莽湿地是黄龙重要支流洮河的发源地和水源涵养地。具有重要的水源涵养和保护意义。弯曲的小河，傍水而居的小村庄，风轻日朗，白云朵朵，绿草如茵，经幡飘扬，犹如一幅美丽的生态画！午餐后参观最后的梵天净土：【郎木寺镇】(不含郎木寺门票30元）素有东方小瑞士之美誉，郎木寺藏传佛教寺院地处四川、甘肃交界地带，自古以来就是川、甘、青各族民众朝拜黑虎女神的圣地，是传说中的老祖母：郎(藏语虎)木(藏语女性)，其原来居住的洞穴，那是圣地中的圣地，洞外地下涌出的泉水就是嘉陵江主源之一的白龙江的源头。沿途远观若尔盖大草原、花湖风景区、胜利曙光纪念碑、7根火柴纪念碑。晚住川主寺。超值赠送：藏族家访(价值180元/人)。体验藏家文化、品藏家美食、 喝大碗青稞酒、酥油茶、献哈达、跳锅庄舞等，了解藏民同胞的衣食住行。

	用餐
	早餐：X     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	川主寺/松潘县城

	D3

	行程详情
	川主寺--九寨沟口
早餐后乘车前往游览“人间瑶池”“中华象征”—【黄龙风景区】（车程约40分钟，不含黄龙索道：上行 80 元/人，下行 40 元/人，游览时间 4 小时），中途翻越海拔为 4488 米的雪山梁子，黄龙沟的数千个钙化彩 池形态各异，流光泛彩，长达 2500 米的钙化硫是世界之最。沿途主要景点有【洗身洞、金沙铺地、盆景池、 黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池】等。午餐后乘车前往参观【红军长征纪念碑碑园】（参观时间1.5小时） 位于松潘县川主寺。川主寺地处岷江上游，背靠岷山主峰雪宝鼎，面临广阔无垠的大草原，岷山从碑园脚下南流而去。碑园建在元宝山上，元宝山形如金字塔，后缘为脊状山梁。山顶标高3104.7米，高于河床124米。地形坡度为21.5度，南坡约46.8度。北坡植被较好，有大片茂密的松林和成片白桦林。山下岷江与其支流羊洞河交汇，形成大片坦荡河漫滩地。该地东距“人间瑶池”黄龙寺42公里，西接川西北草地46公里，北临“童话世界”九寨沟97公里，南通川西平原350余公里，距松潘古城17公里。后乘车前往参观【岷江源头】（参观时间1.5小时），岷江的源头是弓杠岭和朗架岭，终点是宜宾市。岷江主要有东、西两个源头，东源为高程3727米的弓杠岭，而西源是高程4610米的朗架岭。一般以东源为正源，两源汇合于虹桥关上游川主寺后，自北向南流经茂汶、汶川、都江堰市，穿过成都平原的新津、彭山、眉山，再经青神、乐山、犍为，于宜宾市注入长江。 行程结束后乘车赴九寨沟入住，晚上可自费观看九寨千古情晚会！

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	九寨沟口/九寨沟县

	D4

	行程详情
	九寨沟景区-岷江源头-红军长征纪念碑碑园-川主寺/松潘县
酒店早餐后乘车前往九寨沟景区，全天游览“人间仙境”、“童话世界”— 【九寨沟风景区】（含观光车90元/人，游览时间7小时）。精华景点包括：长海、五彩池、火花海、熊猫海、镜海、老虎海、珍珠滩瀑布，诺日朗瀑布，树正瀑布等。亲身感受九寨沟“六绝”—翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情、蓝冰的魅力。倾听关于那114个“海子”的美丽传说。细细体味“黄山归来不看山，九寨归来不看水”的意境。晚入住九寨沟沟口。

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	九寨沟口/九寨沟县

	D5

	行程详情
	川主寺/松潘县-若尔盖大草原-兰州-银川
早餐后乘车前往游览【九寨熊猫乐园】九寨沟甲勿海大熊猫保护研究园，是国家大熊猫公园体制试点项目，位于九寨沟县勿角大熊猫自然保护区内。中国大熊猫保护研究中心已先期迁驻四只大熊猫入园，其中一只大熊猫 名叫“小礼物”，意为上天赐予人类的礼物。游客在九寨沟不仅可以欣赏到世界的山水风光，更可以亲自一睹 国宝大熊猫的芳颜。这里还有 31 只野生大熊猫，主要分布在九寨沟县的勿角自然保护区、白河自然保护区、 九寨沟自然保护区和弓杠岭自然保护区内。 游览结束乘车途径陇南、岷县返回兰州。这条路是陇南山地到黄土高原的过渡带，自古就是“西控青海、 南通巴蜀、东去三秦”的交通要道。一路上风景秀丽尽是人间仙境令人流连忘返！抵达兰州后结束愉快的旅途！

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上


费用说明
	费用包含
	● 住宿：行程备注酒店全程2晚当地准四星酒店，1晚当地准5星酒店。如遇单男单女请补房差或调三人间；九寨沟、川主寺当地酒店（因景区酒店环保，故不提供一次性洗漱用品，另九寨沟酒店不能与大城市相比，请客人做好心理准备！）；● 门票：九寨沟门票　九寨沟观光车，黄龙门票，九寨熊猫乐园门票；　门票组合消费门优不退。● 用餐：特别升级一顿牦牛汤锅宴，让你在味蕾上品味不一样的美景，3早5正，10人/桌，8菜1汤。九寨沟沿线当地饮食与游客饮食习惯差异较大，餐饮条件有限，尽请游客谅解并可自备些零食（方便面、榨菜等），（景区段所含早餐和晚餐在所住酒店用餐，中餐在沿路指定餐厅用。因团队选择为团队桌餐，如游客不用餐，餐费一律不退，请见谅）● 用车：全程正规空调旅游车，每人一个正座，确保车况良好，干净卫生，司机服务态度好。● 导服：优秀中文导游服务（获得旅游局认可的导游资格证书）。● 保险：旅行社责任保险；如因交通事故造成客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国道路交通事故处理办法》进行赔偿，解释权及理赔权由保险公司负责。团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，则视为客人或团队违约，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或团队所出现意外情况不承担任何责任。

	费用不包含
	黄龙索道不含（自理上行80元下行40元）不含九寨沟景区保险10元，不含黄龙景区保险10元，不含郎木寺门票


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	千古情晚会
	晚会集自然与人文、民族与艺术、天人合一、身心交融，给九寨沟无与伦比的自然景观增添了更丰富的文化内涵，成为九寨沟独具魅力的人文景观，是九寨沟完整游程中不可缺少的组成部分
	120 分钟
	¥ 280.00


其他说明
	预订须知
	患有(心、脑、肺、血管病史等)请不要前往高原地区，且因此而出现的人身伤亡由游客自理,与我社无关；请出行前确认自身身体情况适合本条旅游线路。

	温馨提示
	藏区和青藏高原地区沿线住宿硬件和软件条件都有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解！行程中提到的酒店，为经济舒适型住宿，是非国家旅游局授牌的星级酒店，仅指旅行社行业内部评称，特别告知！地区特殊，酒店服务人员未经过专业培训上岗；因特殊气候酒店易潮湿，行程内酒店住宿押金均为客人自付自退。

	退改规则
	由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。
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